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◎裏面もご覧ください⇒ためになることば 

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
井
上
で
す
。
８
月
は
本
当

に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
地
球
温
暖
化
と
い
う
の
を
、
実
感
さ
せ

ら
れ
る
よ
う
な
暑
さ
で
し
た
。 

 

今
月
は
、
島
根
大
学
医
学
部
教
授
を
お
招
き
し
て
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
ジ
ョ
ン
ト
手
術
を
行
い
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

骨
移
植
と
低
侵
襲
（
患
者
様
に
最
低
限
の
負
担
で
の
手
術
）
へ

の
挑
戦
で
す
。
通
常
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
で
は
、
痛
み
止
め

も
飲
ま
な
い
患
者
様
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
難
し
い
手
術
を
い

か
に
、
安
心
・
快
適
で
行
う
事
が
で
き
る
か
、
こ
の
こ
と
は
、

私
の
目
標
と
す
る
テ
ー
マ
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
副
院
長
の
小
林
先
生
も
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
が
開
発

し
た
半
導
体
レ
ー
ザ
ー
の
講
演
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
こ
の
半

導
体
レ
ー
ザ
ー
は
道
内
で
い
の
う
え
歯
科
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

適
応
に
よ
っ
て
は
、
物
凄
く
効
果
の
高
い
素
晴
ら
し
い
も
の
で

す
。
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
協
力
の
も
と
、
最
新
の
医
療
を
提
供
で

き
る
事
は
、
大
変
あ
り
が
た
く
、
小
林
先
生
も
前
向
き
に
講
演

ス
ラ
イ
ド
を
製
作
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
先
月
か
ら
「
地
獄
の
勉
強
会
」
を
始
め
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
同
士
、
先
輩
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
夜
十
時
過
ぎ

ま
で
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
は
患
者
様
に
十
分
満
足
し

て
頂
け
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
必
ず
成
長

し
ま
す
の
で
、
暖
か
く
応
援
を
し
て
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で

す
。
確
か
に
知
識
や
技
術
が
大
切
で
あ
る
事
は
、
分
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
は
、
夜
遅
く
ま
で
、
頑
張
っ
て
学
ぶ
努
力
を
す
る

こ
と
で
、
心
が
磨
か
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
努
力
す
る
か
ら
こ
そ
、
相
手
に
も
気
持
ち
が
伝

わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
間
は
、
完
璧
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
完
璧
な
人
な
ど
、
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
患
者

様
と
も
ス
タ
ッ
フ
と
も
、
お
互
い
が
協
力
し
合
い
、
素
敵
な
笑

顔
に
な
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
・
・
。 

 

〇 

● 

〇 

ス
タ
ッ
フ
情
報 

〇 

● 

〇 

 

い
の
う
え
歯
科
医
院
に
ア
ロ
マ
ヒ
ュ
ー
ザ
ー
と
い

う
香
り
の
出
る
機
械
を
お
い
て
い
る
事
は
ご
存
知
で

す
か
？ 

中
に
は
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
が
入
っ
て
い
て
芳

香
浴
が
楽
し
め
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
も
で
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、
小
物
を
扱
っ
て
い
る
お
店

に
い
っ
た
と
こ
ろ
ア
ロ
マ
を
気
軽
に
楽
し
め
る
所
を

見
つ
け
ま
し
た
。
色
々
な
香
り
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。

通
信
販
売
な
ど
で
は
香
り
は
楽
し
め
ま
せ
ん
の
で
、

楽
し
い
所
が
近
く
に
出
来
て
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。
残
暑
は
あ
り
ま
し
た
が
、
美
味
し
い
秋
が
近

づ
い
て
き
て
い
る
事
を
感
じ
な
が
ら
じ
ゃ
が
い
も
な

ど
を
食
べ
て
過
ご
し
て
い
る
長
尾
情
報
で
し
た
。 

 

◇ 

◆ 

◇ 

歯
科
の
豆
知
識 

◇ 

◆ 

◇ 

 

こ
ん
に
ち
は
佐
藤
で
す
。
今
回
は
毎
日
の
食
事
で

意
識
し
て
欲
し
い
「
噛
む
」
こ
と
に
つ
い
て
で
す
。

現
代
の
食
は
よ
り
柔
ら
か
く
、
食
べ
や
す
い
物
へ
と

変
化
し
、
そ
れ
に
よ
り
大
人
は
も
ち
ろ
ん
子
供
に
ま

で
生
活
習
慣
病
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
噛
む
事

は
消
化
・
吸
収
だ
け
で
な
く
素
晴
ら
し
い
効
果
が
あ

り
ま
す
。「
噛
む
８
大
効
用
」
と
い
い
①
肥
満
を
防
ぐ

②
味
覚
が
発
達
す
る
③
言
葉
の
発
音
が
良
く
な
る
④

脳
が
活
性
化
す
る
⑤
歯
の
病
気
を
防
ぐ
⑥
ガ
ン
を
予

防
す
る
⑦
胃
腸
の
働
き
を
促
進
す
る
⑧
全
身
の
体
力

向
上
の
８
つ
で
す
。
こ
の
よ
う
に
噛
む
事
は
健
康
を

支
え
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
事
な
の
で
す
。
生
き

る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
は
噛
む
事
、

よ
く
噛
む
事
は
「
よ
く
生
き
る
こ
と
」
で
す
。
少
し

だ
け
意
識
し
て
、
楽
し
く
お
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

◎ 院長からの一言：「気の道場」の５回コースに通っています。今月は、最終回で栃木の５００畳も

ある道場で、２泊３日の合宿です。このコースを受講し一番学んだことは、心身一如の重要です。

相手と体も心もしっかり向かい合う事の大切さ。それと、いつも、自分の心を穏やかにすることで、

相手とも、お互いの我をぶつけ合うことなく、素直な気持ちで向かい合える、話すことができると

いうことです。簡単なことのようで、本当に気づけていなかったと、心から思いました。 
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            重要です 

 
            歯を大切にする人は心やさしいひと 

「相
手
を
受
け
入
れ
る
」 

相
手
を
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
簡
単
で
、
難
し
い
こ
と
で
す
。 

人
は
、
全
て
の
価
値
観
が
一
緒
で
な
い
で
す
か
ら
、
当
然
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

相
手
の
価
値
観
や
考
え
を
一
方
的
に
批
判
し
た

り
、
攻
撃
し
た
と
し
た
ら
・
・
・
。 

そ
れ
は
、
違
う
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
心
を
穏
や
か
に
し
て
、
相

手
に
対
し
て
温
か
い
、
優
し
い
気
持
ち
で
受
け
止
め
て
み
る
。 

き
っ
と
、
そ
う
す
る
こ
と
で
相
手
も
心
を
開
い
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

私
も
そ
の
こ
と
に
、
気
づ
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
未
熟
で
す
ね
。 




